


※番組の放送内容、日時を予告なく変更する場合がございます。

生中継

東東京大会
明治神宮野球場の試合は

地デジ10chでご覧いただけます。
ケーブルテレビ 夏の高校野球 東東京大会

中継：明治神宮野球場   7/5（土）～25（金）
午前9：00～最大午後5：30
※5（土）は午後0：00から放送

東東京大会では、昨年全国準優勝の関東一高をはじめ、
春季大会優勝校の東亜学園など注目校が目白押し。夏を
より一層熱くする熱戦を準々決勝まで、明治神宮野球場
から生中継でお届けします。

東京の頂へ！明治神宮野球場での熱い戦いを生中継

第107回

１回戦から決勝戦まで、当日行われた試合の模様をまと
めてダイジェストでお届けします。高校球児への熱いメッ
セージもお伝えします。

東・西東京大会ダイジェスト 7/5（土）～29（火）／午後9：00～9：55

※試合中継のない日の放送はありません。
（準決勝・決勝は除く）

＊西東京大会の開幕戦と準々決勝も放送

神奈川大会 サーティーフォー相模原球場の試合は地デジ11ch
パレスタひらつかの試合は地デジ112chでご覧いただけます。
かながわCATV 情熱プロジェクト
第107回全国高等学校野球選手権  神奈川大会

中継：サーティーフォー相模原球場
7/9（水）～22（火）／午前8：45～最大午後5：30

生中継

中継：バッティングパレス相石スタジアムひらつか
7/9（水）～22（火）／午前8：45～最大午後5：30

生中継

強豪校ぞろいの神奈川大会の模様を、「サーティーフォー相模原球場」と
「バッティングパレス相石スタジアムひらつか」から準々決勝まで生中継で
お届けします。

全国屈指の激戦区「神奈川大会」の模様を生中継

ケーブルテレビ 夏の高校野球
思いのこもった一球に熱いエールと感動を！

第107回

第107回 全国高等学校野球選手権大会
東東京・神奈川大会 生中継

甲子園の切符をかけて、熱戦がはじまる！

東京大会 神奈川大会

対戦カードは
EPGまたはWEBへ

気になる地域情報からエンタメまで
今月のおすすめ番組をご紹介！
地デジ10ch、11chで視聴できます。

イッツコムチャンネル

イッツコムテレビサービスをご利用中ならすぐに視聴できます！

リモコンの　　を押し
チャンネル番号　 、　　を押す

チャンネル番号　　を押し
チャンネルボタンの　　を押す

イッツコムチャンネルの視聴方法

July
2025

7
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提供：QVC

3
7月1日（火）～7月31日（木）応募期間

マクセル オゾネオ
エアロミュー MXAP-AER205

あなたの街にウド鈴木がやってくる！？

（土）／午後7：30～8：00

テレビウド様おねが～い!!
ココロつながるポジティブCATV

東急線沿線を舞台に、MCウド鈴木（ウド様）が本気で挑む、ホンワカ笑顔
になれる地域情報バラエティー。

番組放送200回を記念し、三軒茶屋を
愛する田中律子様との街歩きロケが
実現！三角地帯を巡り、律子様行き
つけのお店を“三軒”ハシゴ！ほろ酔い
3人組が、ディープな三茶でディープ
に語ります！
【前編】７/19(土) 【後編】７/26(土)

放送200回記念　田中律子様と街歩き

今月は三軒茶屋駅周辺

高校野球特別編成のため、再放送の時間はP5のQRコードからご確認ください。

番組プレゼント

田園都市線・三軒茶屋駅へ！懐かしさと新しさ
が共存する三軒茶屋銀座商店街を訪れ、街の
魅力をお届けします。お店に足を運びたくなる
特典もお見逃しなく。
【前編】７/5(土)【後編】７/12(土)

目指せ！東急線全駅コンプリート
商店街おねが～いロケめぐり

三軒茶屋銀座商店街 小山さん（右）
アシスタント芸人 牧野ステテコ

イッツコムおうち防災のすすめ＃3

家庭でできる防災・減災の
取り組みを紹介

7/7（月）／午後8：30～8：55 28（月）

5月に二子玉川ライズ スタジオ＆ ホールで開催された「二子玉川ライズ
薪能（たきぎのう）」の模様をダイジェストでお送りします。今回は、巧妙
な駆け引き・ユーモア・演技力の見せ場が凝縮された狂言「佐渡狐（さど
ぎつね）」と、祝言能として演じられることが多い能「猩 （々しょうじょう）」
を披露。今年は10周年を記念する、まさにおめでたい演目の公演です。
幽玄な能楽の世界観をお楽しみください。

「もしも」の時に自宅で安全に避難できるよう、ハザード
マップの確認や必要な対策を行う「家庭で取り組む防災・減災活動」。番組
では、安田大サーカス・団長安田さんと、防災アナウンサー・奥村奈津美さん
とともに、ご家庭で実践できる防災活動のポイントをご紹介します。3回目
となる今回は「災害備蓄品」をテーマに、非常時に用意しておきたい備蓄
品をご紹介します。

一流の伝統芸能を堪能
第十回 二子玉川ライズ薪能

7/13（日）／午後6：00～7：30 能「猩 （々しょうじょう）」 シテ:梅若紀佳

放

毎週（金）
午後10：00～10：30ほか

毎週（水）午後3：30～3：45
FMサルース 84.1MHz

※「SALUS all in one」番組内

ホームゲームご招待！
日程：8/9（土）、31（日）

各日2組4名様
7/18（金）17:00締切

©KAWASAKI FRONTALE

Takai Kota 2004年9月4日生まれ　神奈川県横浜市出身
空中戦、対人の強さが武器。これからの日本を代表するDFとして大きな期待が寄せられている。

高井 幸大
DF2

全文はこちら努力してきたからこその自信

文：高木聖佳

ー高井選手はよく「メンタルが強い」と表現されますよね。
そうだとは思います。いや、でも自信があれば自然とそうなるものだと思うんで
すけどね。

ー自信があると言葉にすることは簡単じゃないと思います。
自分が努力してきたから言えるんじゃないですか。それくらい人より努力して
きたと思ってるので。

ー高井選手がこれからさらに伸ばしたいところはどこですか。
全部のアベレージが足りないと思っていて。1つ1つの能力の平均値がちょっと
ずつ低いかなと。もっと自分1人で大きなスペースを守れるようになりたいですね。
そしたら前線の選手も（後ろを）信頼してもっと前からプレッシャーかけられる
と思うし。

ー自信を持ちながらも、課題もしっかり持っていらっしゃるんですね。
もちろんずっと課題はありますよ。僕は勝ち続けてきたサッカー人生じゃない
んで…優勝とかもあんまりしたことないし。ある程度のレベルではやらせても
らってますけど、自分をエリートだと思ったこともないですしね。

ータイトルを獲る経験はやはり必要ですか？
フロンターレでタイトルを獲ることは、自分にとってとても大事なことです。プロ
に入ってからチームは天皇杯で優勝しましたけど、僕は決勝に出てないですしね。
まずは今年タイトルを獲って、またACLEでいい結果をだせるようにと思って
ます。

#71
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※番組の放送内容、日時を予告なく変更する場合がございます。最新の情報はイッツコムチャンネルのホームページ〈番組表〉（www.itscom.co.jp/ch/ttb）をご覧ください。
※地デジ10chでイッツコムチャンネルをご覧になれない場合は、チャンネル初期スキャンを行ってください。

知りたい方はこちら
今何やってる？

毎日の番組表

102ch地デジ
ドラマや、
ショッピングが
楽しめる！ 

紙の月
放（土）・（日）前10：00～10：30
平凡な主婦で銀行員だっ
た女が、巨額の金を盗み
逃亡する事件が起きた。
彼女は一体なぜ犯罪に手
を染めたのか…
© 2023 KT StudioGenie Co., Ltd

SukiSukiFrontale

水 後9：00 ～金 後10：00 ～ 10：30 ほか
後9：00～9：55水7/2

レバレッジ 詐欺師たちの償い 第1話

© 2021 Leverage 2.0 TV Holdings, Inc. All rights reserved.

詐欺師、武闘派、泥棒、ハッカー…
裏社会のスペシャリストたちが、
正義のため巨悪に立ち向かう! 
アメリカのヒットメーカーが結集
した超痛快クライム・アクション。

スーパー！ドラマTV

おためし放送

7/12（土）スタート
新コーナー「オビフロ(OB FRO)」がスタート！
川崎フロンターレ選手OB・武岡優斗さんと、
高木聖佳さんが選
手をゲストに迎え、
フロンターレの魅力
を紹介します。
※不定期放送
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土 日

■GO!GO!東急線

■ウド様おねが～い!!

■イッツコム地モトNEWS

■ゴーゴー！のりものタウン

■番組ガイドほか 

■番組ガイド

■番組ガイド ほか

■どうぶつ みーつけた！

■よしもと
　5じ6じラジオ ★■ととメシ■WEEKLY TOQ

■ディズニー・チャンネル

■道路・河川ライブ ほか

■道路・河川ライブ

■ディズニー
　ジュニア

■ショッピング ■面白歴史図鑑

■道路・河川ライブ

■net3 ワンゲル部
■壮観劇場

■いい伊豆みつけた

■てけてけおじゃマップ

■日本名水巡りの旅 ■鉄道ポスターの旅

■静岡彩発見

■道路・河川ライブ

■神奈中バス

■道路・河川ライブ

■TRAIN-TRAIN

■伊勢 美し国から
■韓流アワー：輝け！きらびやかなボクヒの人生　7/16～カンテク～運命の愛～

■ショッピング

■韓流アワー：瑠璃〈ガラス〉の仮面

■遊ばナイト！ ほか 

■WEEKLY TOQ

■泉秀樹の
　歴史を歩く

■スキフロ

■ゴルフへ行こう ■スキフロ

■ウド様おねが～い!!

■ゆるっとビーコル

■GO!GO!東急線

■NHK WORLD JAPAN　日本やアジアの今を伝えるニュース番組

■GO!GO!東急線
■WEEKLY TOQ

■地モトNEWS

■スキフロ

■面白歴史図鑑

■gee up sprout ★

■キラッとビジネスチャンネル

■ショッピング

■信越トライウォーク

■囲碁入門

■道路・河川ライブ
■ゆるっとビーコル

■囲碁講座

■将棋講座

■北海道空中散歩

■ゴルフへ行こう

■番組ガイド
■ショッピング

■いい伊豆みつけた

■田舎で暮らそう

■ゆるっとビーコル

■おまつりニッポン ■釣りバカZ

■109CINEMAS
■静岡彩発見

■北海道空中散歩
■韓流アワー：私のIDはカンナム美人

■ショッピング
■韓流アワー：紳士とお嬢さん

■ウド様おねが～い！！

■ウド様おねが～い！！

■WEEKLY TOQ
■GO!GO!東急線

■懐かしの洋画劇場

■日本名水巡りの旅

■NHK WORLD JAPAN

■ゴルフへ行こう

★

■SALUS all in one ★

●シェーン  7/6
●私を野球につれてって 7/13
●ロビンフッドの冒険 7/20
●荒野のガンマン  7/27

■ショップチャンネル ■ショップチャンネル

■ショップチャンネル

おためし放送

おためし放送

※7/1・２前3：00～4：00は道路・河川ライブ

■ベイスターズ

■お買い物チャンネル

■お買い物チャンネル

■お買い物チャンネル

■お買い物チャンネル

■お買い物チャンネル

■お買い物チャンネル

■お買い物チャンネル

地元のスポーツチームを応援！

7/5（土）～25（金）※5(土)は後0：00～の放送
前9：00～最大 後5：30
※対戦カードと放送時間は電子番組表（EPG）をチェック

①

②

②東・西東京大会
ダイジェスト
7/5（土）～29（火）
後9：00～9：55

①【生中継】 東東京大会

★FMサルースと同時生放送
※高校野球放送時は

FMサルースのみの放送になります。

地デジ

沿線の旬な話題からエンタメまで
地域情報
ショッピング スポーツ

旅・グルメ 趣味・エンタメ
特別番組・その他

①東東京大会 生中継 7/5（土）～25（金） ②東・西東京大会 ダイジェスト 7/5（土）～29（火）

高校野球 特別編成 高校野球中継のため、
下記日程は放送内容が変更になります。

5

※番組の放送内容、日時を予告なく変更する場合がございます。最新の情報はイッツコムチャンネルのホームページ〈番組表〉（www.itscom.co.jp/ch/ttb）をご覧ください。
※地デジ11chでイッツコムチャンネルをご覧になれない場合は、チャンネル初期スキャンを行ってください。
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中継：サーティーフォー相模原球場
7/9（水）～22（火）
前8：45～最大 後5：30

③【生中継】神奈川大会

※対戦カードと放送時間は電子番組表（EPG）をチェック

■ショッピング

■ショッピング

■らく楽ウォーキング

■かわさきご近助ロコ体操

■道路・河川ライブ

■道路・河川ライブ

■沿線百景

■沿線百景

■沿線百景

■道路・河川ライブ

■道路・河川ライブ

■イッツコム 
おうち防災のすすめ#3
　7/7・28

■なかはらスマイル
■あおバリューTV

■地モトNEWS
（月～水）

■地域の映像もっとみせます

■道路・河川ライブ

■ショッピング

■朝の情報・お天気・鉄道運行 ほか

■道路・河川ライブ

■シティーニュースおおた

■道路・河川ライブ

■シティーニュースおおた■ユニークおおた ■シティーニュースおおた ■ユニークおおた ■シティーニュースおおた■ユニークおおた

■地モトNEWS

■ショッピング

■ショッピング ■ショッピング

■道路・河川ライブ

■道路・河川ライブ

■シティーニュースおおた■ユニークおおた

■シティーニュースおおた ■ユニークおおた

■道路・河川ライブ

■地域の映像
　もっとみせます

■ユニークおおた■ユニークおおた ■シティーニュースおおた

■ショッピング

■MOKUストーリー
　～森の木憶～

■番組ガイド

■番組ガイド

■番組ガイド

■地モトNEWS
　（月～水）

■地モトNEWS
　（木～土）

■地モトNEWS
　（木～土）

■地モトNEWS
　（月～水）

■地モトNEWS
（木～土）

■道路・河川ライブ

■GO!GO!東急線

■GO!GO!東急線

■GO!GO!東急線

■GO!GO!東急線

■みんな de 投稿　アクセスタイム ■みんな de 投稿　アクセスタイム

■らく楽ウォーキング

■らく楽ウォーキング

■横浜ミストリー ■横浜ミストリー

■イッツコム地モトNEWS　※前日分

■イッツコム地モトNEWS

■イッツコム地モトNEWS

※前日分

■地モトNEWS※前日分

■地モトNEWS※前日分

■地モトNEWS

■地モトNEWS

■地域の映像

■おまつりニッポン

■地域の映像■GO先生とピーちゃんの
　スマホレッスン ■おまつりニッポン

■イッツコム地モトNEWS

■ショップチャンネル

初回
放送

初回
放送

■なかはらスマイル
■あおバリューTV

■第6３回
　神奈川県高校総体
　バスケットボール競技
女子決勝②
7/5 後6：00～7：25
※男子決勝②は7/6放送

■第十回
二子玉川ライズ薪能
　7/13 後6：00～7：30
■スマホレッスン
　＃1～#3
　7/20 後6：00～6：45
■バチカンより日本へ
　祈りのレクイエム
　7/27 後6：00～8：00

■GO先生とピーちゃんの
　スマホレッスン

■あの日の東急沿線のまち

■お買い物チャンネル

■お買い物チャンネル

■お買い物チャンネル QVC

■お買い物チャンネル■お買い物チャンネル

■かわさきご近助ロコ体操
■朝の情報・お天気・鉄道運行 ほか
■イッツコム地モトNEWS　※前日分

■ショッピング

■ショッピング

■しながわホットほっと
■GO!GO!東急線

■イッツコム地モトNEWS　※前日分

■ショップチャンネル

■ショップチャンネル ■ショップチャンネル

■あの日の東急沿線のまち

CHECK
P3

CHECK
P3

■私の地域
～OMNIBUS JAPAN～
　7/5・26

■お買い物チャンネル

地デジ

地域NEWS&安全安心情報
地域情報
ショッピング スポーツ

旅・グルメ 趣味・エンタメ
特別番組・その他

※天候などの理由により放送日程が変更になる場合があります。
※期間中、掲載番組の放送は変更する場合があります。

7月のレギュラー番組
の放送については
こちらから
ご確認ください

③神奈川大会 生中継：サーティーフォー相模原球場 7/9（水）～22（火）

※パレスタひらつかからの中継は 7/9(水)～22(火) 詳しくはP2をご覧ください。
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スマートフォンに
おすすめ
アプリをダウンロードしてお聴きください。

FM＋＋
（エフエムプラプラ）

パソコンに
おすすめ

各種アプリを介さずに、パソコンなどからアクセスして聴くことが出来ます。

■スマートフォンやパソコンなどからお聴きいただけます

JCBA
サイマルラジオ

●イッツコム導入済みの建物に
　お住まいのみなさま
イッツコムのCATV回線にラジオを接続すると
受信できます。

●横浜市青葉区周辺エリアのみなさま
周波数を84.1MHzにあわせ、田園都市線、
たまプラーザ駅方面にラジオのアンテナを向けます。

■FMサルースを聴くには

無料ラジオアプリ「FM＋＋」。
スマートフォンなどの端末機にダウンロードすれば、FMサル
ースを聴くことはもちろん、青葉区の緊急・災害情報のほか、
暮らしに役立つ青葉区情報をPUSH配信により文字で取得で
きます。詳しくは、FMサルースホームページをご覧ください。

青葉区の災害・緊急情報は
FM＋＋（エフエムプラプラ）から！

supported by

東急線運行情報 前7：00、7：30、7：56、毎時56分（前8：00～後5：00）

●お問い合わせ/横浜コミュニティ放送株式会社　●番組へのメッセージ/msg@fm-salus.jp　●ホームページ/www.fm-salus.jp 

放 7月30日（水）後5：00～6：00美容静圧プレミアム～美と健康への扉～
「SALUS all in one」水曜日に週替わりで特集する「美と健康コーナー」のメンバーが集結して特別番組を放送！
「関美容総合アカデミー」学長・関周剛さんをはじめ、「美と健康」のエキスパートが話題の「美容静圧プレミアム」について語る1時間。
ぜひお聴きください。 パーソナリティー：山村燿
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（イッツコムチャンネル11）と音声連動でお届けします
Morning Music & Information

Music Plus 船越浩市

Music PlusFDK presents 
ソナエルRadio ★のマークの

番組は地デジの
イッツコム

チャンネル10と
同時生放送！

Sound Design

Sound Design

あおバリューRadio 防災あおば前11：20-11：25

秋本奈緒美 小堺翔太 山村燿 こいでまほ 蒲田健

若菜ひろこ 名城雪子 森山真由美 凌木智里 小浜美貴子

Sound Design

Sound Design

Sound Design

Sound Design 船越浩市

Vamos! Reyes!

迎里計の
ボッタリナオシ
島時間

よしもと
5じ6じラジオ
★

あおバリューRadio（再放送） 後6：50-6：55 あおバリューRadio ～多言語版～ 
中国語（中文） 韓国語（한국어） 英語（English） スペイン語（Español） やさしい日本語

Music Salus

Music Salus

Music Salus

TRAIN-TRAIN
小林佳果
久保田敦 ★

Moonlight Lounge

Moonlight Lounge

Moonlight Lounge

あなたの応援団

エダコの雑談ラジオ

Music Bunker★
β（ベータ）

VINYL COLORS
（再放送）

いけちゃんねる presented by 
ワンダーウォール横浜（WWY）　

Morning Music & Information
Music Salus CLASSIC
あおバリューRadio（ダイジェスト）

前9：40-9：55サロン・ド・防災
森山真由美

Music Plus

Music Plus

Music Salus

Music Salus

Music Salus

Music Salus

たなみんサタデー

Saturday☆バンド☆フィーバー

MUSIC POWER！！

星になるまで

gee up sprout

VINYL COLORS 

★セント・フォースsprout

テクウィズ
～Technology Wisdom

※1 イッツコムチャンネルで高校野球放送時はFMサルースのみの放送になります。 ※番組の放送内容、日時は予告なく変更する場合がございます。

パーソナリティー ミュージックセレクター 音楽番組 トーク番組

後8：50-8：55 GO！GO！東急線 ラジオ版

後5：50～5：55 GO！GO！東急線 ラジオ版

Dream Challenge
7/19 前10：30～11：00

FP野原の今夜も0円で
飲みに行く！ 

7/19 前10：00～10：30

T-Music
Funny Moments

7/19 前11：00～後0：00

たまとニケ
7/19 後0：00～0：30

Music Bunker★
Ω（オメガ）

お散歩ともだち 
Hearty

7/3 後6：00～6：30

ぽてとde チップス
7/24 後6：00～6：20

※1

※1

※1

きゃらもんの飼育小屋
7/11 後8：00～8：30
聴き鉄NEO（シーズン2）

7/18 後8：40～8：50

DRIVE-IN 
THE RADIO FUTURE

7/24 後5：00～6：00

試みの水平線　
常見陽平の人生相談RADIO

7/7 後7：00～7：30
鈴木まさし区議の
皆でまちづくり塾

7/14 後7：00～7：30

野口雄志の
しあわせ人生ラジオ

7/7 後5：00～5：30

水素のジカン
7/14・28 後4：30～5：00

MOZA RADIO
7/1 後6：00～6：30
霧愛のL♡VE
ノーアンサー

7/8 後6：00～6：30
しおりんの！
とどけびっくらぶ！！

7/15 後6：00～6：30

Hurry up!
～コロンブスの卵たち～

7/2・16 後7：00～7：45

アイドルザウルス
ラジオ

7/10 後7：00～7：30

美容静圧プレミアム
～美と健康への扉～

7/30 後5：00～6：00

ラクゆる！
アンチエイジング・ハーモニカ

7/18 後4：00～4：30

著者のはかりごと 
7/3

エダコラジオ 7/3
島田大介 7/10
レイナの時間 7/17
クラフトマンズ 7/24

TACKY 7/10・7/17
ワクセル全開 7/24
特別番組 7/31

特別番組 7/31
後10：30～11：00

エンタメロッキー 7/1
バリバリ&ともぢ 7/8
ほりのまさき 7/15
もしも1年後 7/22
特別番組 7/29

火曜サスペンド劇場
7/1・15・29
#となせん 7/8
#エダコの座談会 7/22

サカガミ&DoryのレコメンDo!
7/6・20 前11：00～11：30

カガラジ
7/6・20 前11：30～後0：00

K子のポエムでキュン♡
7/27 前11：00～11：30

きなこと一緒に
pianopiano

7/13 前11：00～11：30

スカイアイ・
ランドfeatひかる一平

7/20 後12：30～2：00

7/27 後1：00～1：30
やったるぞYTZ

三由佳奈と葉月蓮の
アフタヌーンティー

7/27 後2：00～2：30

石黒エレナと美葵さや加の
フライデーナイト
～FM84.1バージョン～

7/27 後2：30～3：00

CHECK

Wonderful 
Color

7/8・22 後7：00～7：30

ママ夢ラジオ
7/22 前11：30～12：00

Moreぷら
～元石川高校による
地域活性化ラジオ～

7/22 後6：00～6：30

SALUS all in one ★
各曜日、日替わりでバラエティーに富んだパーソナリティーが担当！
水曜 後3：30からは、川崎フロンターレ応援コーナー「Music Frontier」をお送りします。
金曜 後3：25頃からは『iTSCOM presents AOBA CONNECTION』をお送りします。（5週目除く）

青葉区役所からのお知らせや、イベント情報、普段の生活にかかせない情報がギュッと凝縮された広報番組

イッツコムチャンネルでは後１：00～2：50放送 ※1

84.1MHzFMサルース
FMラジオ横浜市青葉区の情報と素敵な音楽をお届けする

コミュニティFMラジオ「FMサルース」


